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¿Qué es la artrosis?

Las articulaciones son las zonas donde se unen dos huesos. Para que estas uniones funcionen 
sin problemas, están cubiertas por un material flexible y resistente llamado cartílago. Este 
cartílago permite que los huesos se deslicen uno sobre el otro sin causar dolor. 

En la artrosis, el cartílago comienza a desgastarse de forma progresiva. A medida que se 
deteriora, los huesos de la articulación comienzan a rozar entre sí, provocando el avance la 
enfermedad y la aparición de los síntomas característicos.

LA ARTROSIS

 Síntomas

La artrosis es una enfermedad que provoca dolor, rigidez y, en 
ocasiones, hinchazón y deformidad en las articulaciones. 

Estos síntomas pueden afectar el ánimo, el sueño y dificultar las actividades cotidianas,  
sobre todo después de estar mucho tiempo sin moverse.

Inflamación, hinchazón  
de la articulación afectada

Rigidez y pérdida de  
flexibilidad de la articulación

Dolor articular

Las localizaciones que 
con mayor frecuencia 

se afectan son  
las manos,  

las rodillas y  
las caderas.



1 LA ARTROSIS

¿Por qué tengo artrosis? 
Hay varios factores que pueden hacer que tengas más riesgo de desarrollar artrosis.  
La mayoría de las personas con esta enfermedad tienen uno o más de estos factores.

Edad avanzada. Es poco frecuente 
tener artrosis antes de los 40 años. 
La posibilidad de sufrirla aumenta 
progresivamente a partir de los 55 años.

Sexo femenino.

Obesidad y sobrepeso.

Factores genéticos, es decir, si tienes 
antecedentes familiares de artrosis. 

Actividades laborales que 
supongan sobrecarga de algunas 
articulaciones.

Deportes de alta intensidad y  
competitivos.

Lesiones de la articulación, 
especialmente aquellas que 
tienen lugar en etapas tempranas 
de la vida.
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¿Qué puedo hacer para prevenir la artrosis o mejorar  
los síntomas si ya la padezco?

RECOMENDACIONES GENERALES PARA PACIENTES  
CON ARTROSIS

Realiza actividad física regular, adaptada a tus necesidades específicas 
por un profesional.

Descansa unos minutos si el dolor es intenso, pero evita estar inmóvil 
mucho tiempo para no debilitar los músculos ni empeorar la artrosis.

Utiliza ortesis, tipo rodilleras o muñequeras, si tu médico te los 
recomienda. Estos dispositivos pueden ayudar a mantener estables las 
articulaciones y reducir la carga.

Aplica frío superficial en la articulación si se inflama, o calor suave en los 
músculos tensos y su alrededor, para aliviar el dolor durante un periodo 
corto de tiempo.

Intenta perder peso, siempre y cuando tu médico te lo indique y siguiendo 
sus recomendaciones. 

Es importante conocer  
tu enfermedad.

Aprender sobre la 
artrosis te permitirá 

trabajar con tu médico 
para detectar tus 

necesidades y entender 
qué puedes esperar 
de los tratamientos 
en relación con tus 

síntomas.



¿Cuál es el tratamiento médico? 

En el tratamiento de la artrosis, se recomienda empezar con 
cosas sencillas como hacer ejercicio, bajar de peso o usar 
ayudas como rodilleras si es en la rodilla. Estas prácticas se 
conocen como medidas conservadoras.

Si esto no consigue aliviar el dolor, tu médico te recomendará 
iniciar un tratamiento farmacológico. 

Otro tratamiento común son las infiltraciones, que se aplican en la 
articulación para aliviar el dolor y mejorar el movimiento.

Cuando estos tratamientos son insuficientes, el médico 
puede recomendarte una cirugía. 4
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CON ARTROSIS
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¿Qué objetivos tiene la infiltración con ácido 
hialurónico y dónde se aplica?

USO DEL ÁCIDO HIALURÓNICO EN LA ARTROSIS

La viscosuplementación es un tipo de infiltración que consiste en infiltrar ácido 
hialurónico en la articulación con artrosis. AH

En cualquier articulación sinovial, es decir, que tenga líquido sinovial en 
su interior, siendo su indicación más frecuente la artrosis de rodilla.

 Objetivos

 ¿Dónde se aplica?

Disminuir el dolor

Mejorar el funcionamiento de la articulación afectada

Recuperar el movimiento
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¿Cómo funciona la viscosuplementación?

USO DE LOS PRODUCTOS ADANT® EN LA ARTROSIS

El ácido hialurónico es capaz de crear una película protectora que evita la 
progresión del desgaste de la articulación y alivia el dolor.

La infiltración con ácido hialurónico disminuirá el roce entre las superficies 
articulares y, por tanto, disminuirá el dolor, mejorará la función articular y 
ayudará a ralentizar el progresivo deterioro.

Articulación 
con artrosis

Infiltración 
con ácido 

hialurónico

Una vez realizada la infiltración, tu médico te 
entregará una tarjeta donde se indica el producto 

utilizado y sus datos. 

No es necesario 
hacer un seguimiento 
posterior más allá del 
que realices de forma 

habitual.



¿Cada cuánto tiempo se puede aplicar el tratamiento?

Depende del producto utilizado y del grado de artrosis de cada paciente pero,  
de forma general:

4 USO DE LOS PRODUCTOS ADANT® EN LA ARTROSIS

Tratamiento secuencial 
de 1 año de duración

1 sola infiltración para 
pequeñas articulaciones

Monodosis de más de  
6 meses de duración

Indicado también tras 
las artroscopias

Monodosis de  
1 año de duración

IFU ADANT® IFU ADANT® ONE IFU ADANT® PLUS



ADANT® fue el primer ácido hialurónico intraarticular aprobado en España y 
llevamos más de 25 años fabricando y desarrollando nuevos ácidos hialurónicos:

5 CONÓCENOS
Jeringas  

precargadas
Se fabrican jeringas 

precargadas estériles (por 
llenado aséptico), que 
se comercializan como 

medicamento y como producto 
sanitario. El 100% de las 
unidades son revisadas.

Actualmente, enviamos jeringas 
precargadas a más de 25 países 

en los 5 continentes.

Meiji Pharma Spain, S.A., situado en Alcalá de Henares (Madrid), cuenta con dos plantas de fabricación 
completamente separadas que suman 11.000 m2 en una superficie total de 56.000 m2. Una de las plantas se 
dedica exclusivamente a la fabricación de antibióticos (cefalosporinas), y otra general para no antibióticos en la 
que se fabrican variedad de formas farmacéuticas como comprimidos, granulados, colirios, jeringas o ampollas. 
Todos los productos Meiji se fabrican con los más altos estándares de calidad.

Desde nuestras instalaciones se fabrican y exportan nuestros productos a más de 25 países en todo el mundo, 
disponemos de la certificación ISO 13485 (EUROPA) y de las certificaciones de calidad de las principales 
agencias reguladoras mundiales: EU GMP, US FDA (EEUU), ANVISA (Brasil), PMDA (Japón), TGA (Australia)...

 Fabricación 

Si necesita contactar con nosotros encuentra 
todos los datos en: meiji.es



Material dirigido a pacientes elaborado por Meiji Pharma Spain, S.A. 
Estos productos requieren prescripción. Consulte siempre a su médico


